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Instalador de fibra óptica [Nivel 2]  

Lección 1 / Actividad 1  

Instalación en planta externa 

 

Propósito de la actividad 

 

Reforzar los conocimientos para instalar correctamente cable de fibra óptica 

en el exterior.  

 

Practica lo que aprendiste 

 

I. Las siguientes imágenes representan los dos aspectos básicos que se 

deben considerar al manipular e instalar cable de fibra óptica. Explica 

con tus palabras cada uno.   
 

 Define 

Radio de curvatura  

 

Tensión de tracción o de 

instalación 
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II. Ordena correctamente los pasos del procedimiento para instalar el 

cable de fibra óptica en conductos subterráneos. 

 

 

Verificación de cable guía 

Inmersión en el segundo sentido 

Revisión del conducto subterráneo 

Lubricación 

Inmersión en el primer sentido 

Introducción del cable en el conducto 

 

III. Ordena en el siguiente esquema los pasos para instalar los subductos.  

 

 

Rellenar la zanja con 
arena 

Cortar el subducto 
según especificaciones 

Conducir la fibra a 
través del subducto 

Trasladar el carrete a 
un extremo de la zanja 

Unir los subductos  

Desenrollar el subducto 
en la zanja 
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IV. Existe una solicitud para realizar una instalación aérea. La zona tiene 

varios árboles y otros obstáculos. 

 

Qué método debes considerar para trabajar.  

 

 

Cuáles son las herramientas y equipos que debes preparar.  

Herramienta Equipo 

  

 

 

Cuáles medidas de seguridad debes seguir: 

 

 

 

Qué requerimientos especiales deben estar cubiertos para comenzar a 

trabajar.  
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Describe el procedimiento que debes seguir para realizar la instalación. 

 

 

 

Al finalizar la instalación qué debes verificar. 

 

 
 
Elabora un breve resumen de la forma en que reportarías el trabajo realizado. 

 

 
 
 
 
 


